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Kayttdohje

Yksi potilas - monikayttdinen

BABYHALER
Tilajatke imevdisille ja pienille lapsille

Lue tdma pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat laitteen kayttamisen.

- Sdilyté tama pakkausseloste. Voit tarvita sitd myéhemmin.

- Jos sinulla on kysyttavaa, kadnny laakarin tai apteekkihenkilékunnan puoleen.

- Taman laitteen kanssa kaytettavé ladke on méaaréatty lapsellesi eiké sitd tule antaa muiden
kayttoon. Se voi aiheuttaa haittaa muille, vaikka heill& olisikin samanlaiset oireet kuin
lapsellasi.

- Hygieniasyistda BABYHALER-tilajatketta saa kéayttaa vain yhdelld potilaalla.

- Al anna lapsesi leikkia BABYHALER-tilajatkeella.

Kaytettavaksi ainoastaan ladkarin maaraamien GSK - inhalaatiosumutteiden kanssa.
Kaytettavaksi ainoastaan mukana tulevan vakiokokoisen maskin kanssa.

MIKA BABYHALER-TILAJATKE ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN

BABYHALER on laite, joka auttaa vauvoja ja pikkulapsia hengitettavien ladkkeiden ottamisessa.
Siind on pehmeé kasvomaski, jonka voit asettaa kevyesti lapsesi nenén ja suun ympadrille.

ULOMPI VENTTIILI  ULOIMMAN VENTTIILIN INHALAATIOSUMUTTEEN INHALAATIO-
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BABYHALER toimitetaan vakiokokoisella maskilla, joka on sopiva useimmille vauvoille.
ENNEN KUIN KAYTAT BABYHALER-TILAJATKETTA

Puhdista BABYHALER ennen ensimmaisté kdyttokertaa (ks. kohta "BABYHALER-tilajatkeen
puhdistaminen”).

Venttiilien tarkistaminen:

Ennen kuin kaytat BABYHALER-tilajatketta, sinun on tarkistettava, etta kaksi sinisté venttiilia
toimivat kunnolla. Pidd BABYHALER-tilajatketta maski itseési kohti. Paina maski suutasi vasten.
Sinun pitéisi nahdé ainakin osa molemmista sinisisté venttiileista.

Hengita hyvin kevyesti sisadn ja ulos maskin kautta. Uloshengityksella BABYHALER-tilajatkeen
paalla olevan uloimman venttiilin pitaisi litkkua hieman. Sisdéanhengityksella sisemman venttiilin
pitéisi liikkua hieman. (Jos ndin ei tapahdu, ks. kohta ’Venttiilien huoltaminen”).



MITEN BABYHALER-TILAJATKETTA KAYTETAAN
Inhalaatiosumutteen valmistelu:

1. Poista inhalaatiosumutteen suukappaleen suojus ja ravista inhalaatiosumutetta.

2. Aseta inhalaatiosumute varovasti inhalaatiosumutteen pidikkeeseen. Inhalaatiosumutteen
suukappaleen tulee osoittaa BABYHALER-tilajatkeen sisélle.

Laakkeen antaminen lapselle:

1. Laakari on kertonut kuinka monta ladkeannosta annetaan lapselle. Anna yksi annos kerrallaan. Pida
lasta sylissé ja varmista, ettd han on aloillaan.

2. Pida BABYHALER vaakasuorassa asennossa kuvan osoittamalla tavalla.
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3. Vapauta yksi ladkeannos BABYHALER-tilajatkeeseen painamalla inhalaatiosumutetta kerran
peukalollasi.

Aseta maski varovasti, mutta turvallisesti lapsesi nenén ja suun ymparille mahdollisimman nopeasti.
Pida BABYHALER sellaisessa asennossa, joka on miellyttava seka sinulle etté lapselle. Pida
BABYHALER paikoillaan, kunnes lapsi on hengittanyt sisaan ja ulos 5-10 kertaa (noin 15 sekuntia).
Voit laskea siséan- ja uloshengitykset venttiilien liikkeistd. Ota sen jalkeen maski pois lapsen
kasvoilta.

4. Jos laékari on méarannyt lapsellesi kaksi annosta, toista vaiheet 2 ja 3.

5. Irrota inhalaatiosumute BABYHALER-tilajatkeesta. Laita BABYHALER-tilajatke takaisin sen
suojapussiin. Aseta suukappaleen suojus takaisin inhalaatiosumutteeseen.

Jos sinusta tuntuu vaikealta kayttad BABYHALER-tilajatketta, kun lapsi on hereilla, voit yrittaa
kayttaa sita lapsen nukkuessa. Jos teet ndin, on tarkedd muistaa pitdéd BABYHALER vaakatasossa, kun
vapautat ladkeannoksen (ks. kohta 2).

Kerro laakarille, sairaanhoitajalle tai apteekkihenkilokunnalle mikali sinulla on edelleen
vaikeuksia BABYHALER-tilajatkeen kaytossa.

KUN OLET ALOITTANUT BABYHALER-TILAJATKEEN KAYTON
BABYHALER-tilajatkeen puhdistaminen:

BABYHALER-tilajatkeen s&&nnollinen puhdistaminen vahinta4n kerran viikossa on tarke&a.
Puhdistusta varten BABYHALER-tilajatkeen osat irrotetaan toisistaan, puhdistetaan ja kootaan sitten
uudestaan.

BABYHALER-tilajatkeen purkaminen:

1. Tarkista, ettd inhalaatiosumute ei ole kiinni BABYHALER-tilajatkeessa. Irrota varovasti pehmeé
maski.

2. Poista seuraava kappale painamalla kahta uurteista liitintd peukalolla sek& etusormella ja vetdmalla
varovasti muoviosia erilleen.
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3. Kahden jéljella olevan kappaleen erottamiseksi, paina kahta uurteista liitinté ja veda varovasti
kappaleita erilleen.
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4. Sisemman sinisen venttiilin poistamiseksi, purista sitd kevyesti keskeltd peukalolla seka etusormella
ja ota se pois paikoiltaan. Kasittele venttiileitd hyvin varovasti rikkoutumisen valttdmiseksi ja pida
niista kiinni mielummin keskelta kuin reunoilta.

5. Ulomman sinisen venttiilin poistamiseksi, avaa uloimman venttiilin kansi. Purista sinista venttiilia
varovasti keskeltd ja ota se pois paikoiltaan.

Osien puhdistaminen:

1. Puhdista kaikki osat miedolla saippuavedelld. Huuhtele maski huolellisesti lampimélla vedelld,
mutta &la huuhtele BABYHALER-tilajatkeen osia, koska tdma tekee niistd sdhkoisié.

Venttiileita tulee kasitella varovasti.

2. Anna osien kuivua taysin kuivaksi huoneenlammassa. Al4 laita niita lammitettyyn paikkaan
nopeuttaaksesi kuivumista. Al& pyyhi liinalla tai hankaa BABYHALER-tilajatketta sisdpuolelta, koska
tdma voi aiheuttaa sdhkoisyyttd, ja joka voi vaikuttaa BABYHALER-tilajatkeen toimintaan.

Laitetta ei saa kasitelld autoklaavissa.
BABYHALER-tilajatkeen kokoaminen:

1. Molemmat venttiilit ovat aivan samanlaiset, joten ei ole valid kumpi menee mihin. Ota toinen
venttiili pitéen siitd kiinni keskeltd peukalolla ja etusormella. Laita se paikoilleen keskiosaan.



2. Tarkista, ettd venttiili on tasaisesti. Jos et ole varma, katso alla olevista kuvista "MITEN
TARKISTAA, ETTA VENTTIILIT OVAT OIKEASSA ASENNOSSA”.

3. Laita toinen venttiili paikoilleen. Tarkista, ettd venttiili on tasaisesti. Sulje ulomman venttiilin kansi.

4., Laita venttiileill4 varustetut kaksi osaa yhteen, kuten kuvassa ndytetdén. Varmista, ettd ne
napsahtavat kiinni toisiinsa.

5. Laita inhalaatiosumutteen pidike paikoilleen, kuten kuvassa ndytetdan. Kahden kappaleen tulee
napsahtaa kiinni toisiinsa. Varmista, ettd inhalaatiosumutteen pidike ja uloimman venttiilin kansi
osoittavat molemmat ylospain.

6. Laita maski paikoilleen. Jos et ole kdyttamassa BABYHALER-tilajatketta heti, laita se takaisin
suojapussiinsa.



Venttiilien huoltaminen:

Varmistaaksesi, ettd lapsesi saa ladkeannoksen joka kerta, sinun pitéé tarkistaa, etté siniset venttiilit
toimivat joka kerta, kun kéytdt BABYHALER-tilajatketta. Kappaleessa ”Venttiilien tarkastaminen”
kerrotaan kuinka tdmé tehdaan.

Jos venttiili ei toimi kunnolla, syyna voi olla joko:
- se ei ole oikein paikoillaan BABYHALER-tilajatkeessa tai
- koska se on kulunut tai vaurioitunut ja BABYHALER-tilajatke on vaihdettava.

Miten tarkistaa, etta venttiilit ovat oikeassa asennossa:
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1. Uloimman venttiilin tarkistamiseksi, nosta uloimman venttiilin kansi ja varmista, etta venttiili on
tasaisesti.

2. Sisemman venttiilin tarkistamiseksi, ota padéallimmainen BABYHALER-tilajatkeen kappale irti
painamalla uurrettuja liittimia 1&hell& sinistd sisempad venttiilia. Veda kappaleet varovasti irti
toisistaan. Varmista, ettd venttiili on tasaisesti. Napsauta sitten kappaleet takaisin paikoilleen.

3. Tarkista BABYHALER-tilajatke uudestaan (ks. ”Venttiilien tarkistaminen”). Jos jompikumpi
venttiileista ei edelleenkaan toimi, sinun tulee vaihtaa BABYHALER-tilajatkeesi.

Venttiilien kasitteleminen:

Kasittele venttiileitd aina varovasti. Pida niista kiinni mielummin keskelta kuin reunoilta.

Al4 altista niitd kuumuudelle tai suoralle auringovalolle tai pakkaselle. Al4 laita niita kuumaan veteen.

BABYHALER-TILAJATKEEN SAILYTTAMINEN

Sailytd BABYHALER suojapussissa.
Voit joutua vaihtamaan BABYHALER-tilajatkeesi noin 6 kuukauden kayton jalkeen.

Kysy kaytetyn laitteen havittamisesté apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

Vakavien tapausten tai toimintahairididen raportointi:

Raportoi kaikki vakavat tapaukset tai BABYHALER-tilajatkeen toimintah&iriot valmistajalle seka
terveydenhuollon ammattilaiselle. Sinun tulee myds raportoida kaikki BABYHALER-tilajatkeen
kayttoon liittyvat vakavat tapaukset ja toimintahdiriot suoraan kansallisen raportointijarjestelmén
kautta (ks. yhteystiedot alla). Tapausten raportointi on tarkead, silla niiden avulla pystytaan
tunnistamaan taman laékinnéllisen laitteen vikoja ja ehkdisemaén vastaavien tapausten toistumisen.

www-sivusto: www.fimea.fi

Léadkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea
Laakkeiden haittavaikutusrekisteri
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Bruksanvisning

En patient - mangsidig

BABYHALER

Andningsbehéllare for spadbarn och smabarn

L&s noga igenom denna bipacksedel innan du bérjar anvédnda denna anordning.

- Spara denna information, du kan behdva lasa den igen.

- Om du har ytterligare fragor vand dig till lakare eller apotekspersonal.

- Lakemedlet, som anvands med denna anordning har ordinerats at ditt barn. Ge det inte till andra.
Det kan skada dem, d&ven om de uppvisar sjukdomstecken som liknar ditt barn.

- Av hygieniska skal, ska BABYHALER andningsbehallaren anvandas hos en patient.

- Lat inte ditt barn leka med BABYHALER andningsbehallaren.

Endast for anvandning med GSK inhalationssprayar som foreskrivits av lakare.
Endast for anvandning med den medféljande standardmasken.

VAD BABYHALER ANDNINGSBEHALLAREN AR OCH VAD DEN ANVANDS FOR

BABYHALER ér en anordning som hjalper spadbarn och smabarn att ta lakemedel som ska inhaleras.
Den har en mjuk ansiktsmask som du kan stélla in l4tt pa barnets nasa och mun.

YTTRE VENTIL

"ul"E NTILENS LOCK SPRAY HALLARE INHALATIONSSPRAY
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Din ldkare
kommer att ge
dig ett recept

for det.

INRE VENTIL (BLA)  ckypDSHUVEN =
BABYHALER levereras med en mask av standardstorlek, som passar de flesta spadbarn.

INNAN DU ANVANDER BABYHALER ANDNINGSBEHALLARE

Rengér BABYHALER fore forsta anvandningen (se avsnitt ”Hur man rengér BABYHALER
andningsbehallaren™).

Kontroll av ventilerna:

Fore du andvander BABYHALER andningshehallaren maste du kontrollera, att de tva blaa ventilerna
fungerar ordentligt. Hall BABYHALER andningsbehallarens mask mot dig sjalv. Tryck masken mot
din mun. Du borde atminstone se en del av de bada blda ventilerna.

Andas latt in och ut via masken. Vid utandningen borde den yttre ventilen, som finns pa
BABYHALER andningsbehallaren, réra pa sig en aning. Vid inandningen borde den inre ventilen rora
pa sig en aning. (Om detta inte sker, se avsnitt ”Skotsel av ventilerna™).



HUR DU ANVANDER BABYHALER ANDNINGSBEHALLAREN
Forberedning av inhalatorn:

1. Tag bort skyddshuven fran inhalatiossprayens munstycke och skaka val om sprayen.

2. Sétt inhalationssprayen forsiktigt in i sprayhallaren. Inhalationssprayens munstycke ska vara vand in
i BABYHALER andningsbehallaren.

Hur lakemedlet ges t barnet:

1. Lékaren har berattat hur manga lakemedelsdoser du ska ge barnet. Du ska ges en dos i sander. Hall
barnet i famnen och forsékra dig om att barnet halls pa plats.

2. Hall BABYHALER vagratt som pa bilden.




3. Frigor en dos medicin i BABYHALER andningsbehallaren genom att trycka inhalationssprayen en
gang med din tumme.

Satt masken forsiktigt men sékert pa barnets nasa och mun sa snart som moéjligt. Hall BABYHALER i
en vinkel som &r bekvam for bade dig och ditt barn. Hall BABYHALER pa plats tills barnet har andats
in och ut 5-10 ganger (ca.15 sekunder). Du kan rakna in- och utandningar fran ventilens rérelser.
Sedan ta masken bort fran barnets ansikte.

4. Om lakaren har ordinerat for dina barn tva doser, upprepa punkt 2 och 3.

5. Losgor inhalationssprayen fran BABYHALER andningsbehallaren. Satt BABYHALER
andningsbehallaren tillbaks i skyddspasen. Lagg munstyckets skyddshuv pa inhalationssprayen.

Om det kénns svart att anvanda BABYHALER andningshallaren nér barnet ar vaket, kan du forsoka
anvanda den nar barnet sover. Om du gor det, sa kom ihag att halla BABYHALER vagrétt, nar du
frigor en ldakemedelsdos (se punkt 2).

Beratta for din lakare, sjukskoterska eller apotekspersonal om du fortfarande har problem med
att anvidnda BABYHALER andningsbehallaren.

NAR DU HAR BORJAT ANVANDA BABYHALER ANDNINGSBEHALLAREN
Rengoring av BABYHALER andningsbehallaren:

Regelbunden rengéring av BABYHALER ér viktigt, atminstone en gang i veckan. Vid rengdringen tas
BABYHALER andningsbehallarens delar isér, tvattas och atermonteras.

Tar BABYHALER delarna isér:

1. Kontrollera att inhalationssprayen inte sitter fast i BABYHALER andningsbehallaren. Ta forsiktigt
bort den mjuka masken.

2. Avlagsna foljande del genom att trycka pa de tva rafflade skarven med bade tummen och pekfingret
och dra forsiktig isér plastdelarna.
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3. For att separera de tva kvarvarande delarna, tryck pa de tva rafflade skarven och dra delarna
forsiktigt isar.
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4. For att avlagsna den blaa inre ventilen, klam forsiktig i mitten av den med tumme och pekfinger och
ta bort den fran sin plats. Handskas forsiktigt med ventilerna och hall i dem i mitten hellre &n i
kanterna, for att undvika att skada ventilerna.

5. For att avlagsna den blaa yttre ventilen, 6ppna yttre ventilens lock. Klam forsiktigt i mitten av den
blaa ventilen och ta bort den fran sin plats.

Rengéring av delarna:

1. Rengor alla delar med milt tvalvatten. Skélj masken med varmt vatten men skolj inte Babyhaler
andningsbehallarens delar, for att de blir elektriska.

Handskas varsamt med ventilerna.

2. Lat delarna torka i rumstemperatur tills de ar helt torra. Sétt dem inte i en uppvarmd plats for att
paskynda torkningen. Torka inte BABYHALER andningsbehallaren med tyg eller gnid den fran
insidan, for att det kan orsaka statisk elektricitet och kan paverka BABYHALER andningsbehallarens
funktion.

Andningsbehallaren far inte autoklaveras.
Atermontering av BABYHALER andningsbehallaren:

1. Bada ventilerna ar helt likadana, sa det har ingen betydelse vilken ventil satts var. Ta upp den ena
ventilen genom att halla i den i mitten mellan tumme och pekfinger. Sétt den pa plats i den mittersta
delen.
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2. Kontrollera att ventilen ligger platt. Om du &r oséker, se pa bilderna nedan "HUR MAN
KONTROLLERAR ATT VENTILERNA AR RATT PLACERADE”.

3. Satt den andra ventilen pa plats. Kontrollera att ventilen ligger platt. Stang den yttre ventilens lock.

5. Satt sprayhallaren pa plats, som bilden visar. De tva delarna ska klicka ihop. Forséakra dig om att
sprayhallaren och den yttre ventilens lock pekar bada uppat.

6. Satt masken pa plats. Om du inte genast anvander BABYHALER andningsbehallaren, lagg den
tillbaks i skyddspasen.
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Skotsel av ventilerna:

For att forsakra dig om att ditt barn far lakemedelsdos varje gang, maste du kontrollera att de tva blaa
ventilerna fungerar varje gang du anvander BABYHALER andningsbehéllaren. I avsnittet “Kontroll
av ventilerna” beréttas hur detta gors.

Om ventilen inte fungerar ordentligt, kan detta bero pa:
- att den inte ar ratt pa placerad i BABYHALER andningsbehallaren eller
- att den é&r sliten eller skadad och BABYHALER andningsbehallaren maste bytas ut.

Hur man kontrollerar att ventilerna ar ratt placerade:

1. Den yttre ventilen kontrolleras genom att lyfta yttre ventilens lock och kontrollera att ventilen ligger
platt.

2. Den inre ventilen kontrolleras genom att ta bort den yttre delen av BABYHALER
andningsbehallaren, genom att pressa pa de réafflade skarven nara den blaa inre ventilen. Dra forsiktigt
isar delarna. Forsékra dig om att ventilen ligger platt. Klicka delarna ihop igen.

3. Kontrollera BABYHALER andningshallare pa nytt (se “Kontroll av ventilerna”). Om endera av
ventilerna fortfarande inte fungerar, maste du byta ut BABYHALER andningsbehallaren.

Hantering av ventilerna:

Hantera alltid ventilerna forsiktigt. Hall i dem i mitten hellre &n i kanterna.

Utsitt inte ventilerna for varme eller direkt solljus eller kyla. Satt dem inte i hett vatten.

HUR BABYHALER ANDNINGSBEHALLAREN SKA FORVARAS

Forvara BABYHALER i skyddspasen.
Du kan behdva byta din BABYHALER andningsbehallare efter ungefar 6 manaders anvandning.

Fraga apotekspersonalen hur man kastar en begagnad enhet som inte langre anvéands. Dessa atgarder ar
till for att skydda miljon.

Rapportering av allvarlig handelse och funktionsfel:

Rapportera alla allvarliga handelser eller funktionsfel med BABYHALER andningsbehallaren till
tillverkaren och sjukvardspersonalen. Du ska ocksa rapportera alla allvarliga handelser och
funktionsfel direkt via det nationella rapporteringsystemet (se detaljer nedan). Det &r viktigt att
rapportera sddana handelser eftersom man med hjélp av dem kan identifiera fel den medicinska
enheten och forhindra att liknande fall upprepas.

webbplats: www.fimea.fi
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