
Duocal on runsaasti energiaa (5 kcal/g) sisältävä 
helppoliukoinen jauhe, joka on tarkoitettu sekä 
aikuisten että lasten energialisäksi ruokavalioon 
silloin, kun proteiinilisää ei tarvita tai ei toivota.

Duocal
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Energiaa		     kcal	                           492
		     kJ	                            2061
Proteiinia         	    	                               ei lisätty
Hiilihydraatteja	 59 E%	    g	                              72,7
Rasvaa	 41 E%	    g 	                             22,3
- tyydyttyneitä		     g	                                8,4
   - MCT-rasvoja		    g	                                7,8
- monotyydyttymättömiä       g	                                9,7
- polytyydyttymättömiä	    g	                                3,1
Natrium		     mg		                   < 20 (< 0,9 mmol)
Kalium		     mg		 < 5 (< 0,1 mmol)
Kloridi		     mg		                   < 20 (< 0,6 mmol)
Kalsium		     mg		                   < 5 (< 0,12 mmol)
Fosfori		     mg		                   < 5 (< 0,16 mmol)
Magnesium		     mg		                   < 5 (< 0,21 mmol)
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Käyttöalue: 
Duocalia käytetään energialisänä mm. seuraavissa tapauk-
sissa:

- runsasenergiainen ruokavalio 

- vähäproteiininen ruokavalio 

- nesterajoitteinen ruokavalio 

- rasvojen imeytymishäiriöt

Käyttöohje: 
Neutraalin makunsa vuoksi Duocalia voidaan lisätä mihin 
tahansa pehmeään tai nestemäiseen ruokaan. Duocalista 
voidaan valmistaa myös välipalajuomia maustamalla ne omi-
en makumieltymysten mukaan. 

Sekoitusohje:  
Mittaa haluttu määrä Duocal-jauhetta ja lisää se veteen koko 
ajan sekoittaen. Alla oleva taulukko osoittaa  osmolaliteetin 
muutoksen  laimennussuhteen mukaan. Täysi ruokalusikal-
linen Duocal-jauhetta painaa n. 8 g, ½ dl painaa n. 26 g (= 
128 kcal). 
 

Annostus: Energiantarpeen mukaan. Ei suonensisäiseen 
käyttöön.

Ainesosat:Kuivattu glukoosisiirappi (lähde: maissi), kasviöl-
jy (fraktioitu kookosöljy, saflori- ja rypsiöljy), emulgointiaine 
E472c.

Ominaisuudet:Rasvoista 35 % on MCT-rasvoja, jotka imey-
tyvät helposti. Neutraalin makuinen, proteiiniton, sakkaroosi-
ton, laktoositon, gluteeniton.

Säilytys:Avaamaton purkki huoneenlämmössä, avattu 
purkki suljettuna 4 viikkoa kuivassa paikassa normaalissa 
huoneenlämmössä. Valmis seos jääkaapissa korkeintaan 24 
tuntia

Säilyvyys: Parasta ennen -päivämäärä purkin pohjassa. 

Pakkaus: 400 g purkki, tukkupakkaus 4 x 400 g

Tilausnumero: 1127273

Korvattavuus: 
Duocal  on sairausvakuutuslain mukaan erityiskorvattava 
synnynnäisten aineenvaihdunnan häiriöissä (koodi 503), päi-
vittäistä letkuruokintaa vaativissa tiloissa (koodi 504) sekä 
peruskorvattava aikuisten ja lasten ravintoaineiden vaikeissa 
imeytymishäiriöissä (koodi 601) ja lasten vaikeissa aliravit-
semustiloissa (koodi 602)

Myynti: Apteekit

Jakelu: Tamro Oyj

Valmistaja: SHS International Ltd., Englanti

laimennus-
suhde vettä Duocal-

jauhetta kcal/ml mOsm/ 
kg H2O

1:4 150 ml   37,5 g  1,2 196
1:3 150 ml      50 g  1,6 310
1:2 150 ml      75 g  2,5 525
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