Pakkausseloste: Tietoa kiyttéjille
Tiogiva 18 mikrogrammaa, inhalaatiojauhe, kova kapseli
tiotropium

Lue timi pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat timiin lilikkeen kiyttimisen, sillii se

sisaltia sinulle tirkeiti tietoja.

- Sailytd tima pakkausseloste. Voit tarvita sitd myohemmin.

- Jos sinulla on kysyttidvad, kddnny 1ddkarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen.

- Tama ladke on méadratty vain sinulle eikd sitd pidd antaa muiden kayttoon. Se voi aiheuttaa
haittaa muille, vaikka heilld olisikin samanlaiset oireet kuin sinulla.

- Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niisté ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee
my0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tdssd pakkausselosteessa. Ks.
kohta 4.

Tiassi pakkausselosteessa kerrotaan:

Mitd Tiogiva on ja mihin siti kdytetdédn

Mité sinun on tiedettdvd, ennen kuin kaytéit Tiogiva-valmistetta
Miten Tiogiva-valmistetta kdytetdian

Mahdolliset haittavaikutukset

Tiogiva-valmisteen sdilyttdminen

Pakkauksen sisdlto ja muuta tietoa
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1. Miti Tiogiva on ja mihin sitd kiytetiin

Tiogiva helpottaa keuhkoahtaumatautipotilaiden hengitystd. Keuhkoahtaumatauti on pitkédaikainen
keuhkosairaus, joka aiheuttaa hengenahdistusta ja yskda. Keuhkoahtaumataudilla on yhteys myos
pitkdaikaiseen keuhkoputkentulehdukseen ja keuhkolaajentumaan. Keuhkoahtaumatauti on
pitkdaikainen sairaus, joten sinun pitdd ottaa Tiogiva-valmistetta joka pdiva eiki vain silloin, kun
sinulla on hengitysvaikeuksia tai muita keuhkoahtaumataudin oireita.

Tiogiva on pitkdvaikutteinen keuhkoputkia laajentava ladke, joka avaa hengitysteiti ja helpottaa ilman
kulkua keuhkoihin ja niistd ulos. Tiogiva-valmisteen sddnndllinen kdyttd voi myos helpottaa tautiin
liittyvid jatkuvaa hengenahdistusta ja auttaa sinua vihentdméén sairauden vaikutuksia paivittdiseen
elamaasi. Se auttaa sinua my0s pysymain aktiivisena pidempadn. Tiogiva-valmisteen paivittdinen
kaytto ehkdisee myos keuhkoahtaumataudin oireiden &killisid, lyhytaikaisia pahenemisvaiheita, jotka
saattavat kestdé useita paivid. Ladkkeen vaikutus kestdd 24 tuntia, joten sitd otetaan vain kerran
pdivassa. Tiogiva-valmisteen oikea annostelu, ks. kohdasta 3 Miten Tiogiva-valmistetta kdytetdan ja
kayttoohjeet pakkausselosteen lopusta.

Tiotropiumia, jota Tiogiva siséltdd, voidaan joskus kayttdd myos muiden kuin tassi
pakkausselosteessa mainittujen sairauksien hoitoon. Kysy neuvoa ladkériltd, apteekkihenkilokunnalta
tai muulta terveydenhuollon ammattilaiselta tarvittaessa ja noudata aina heiltd saamiasi ohjeita.

2. Miti sinun on tiedettivi, ennen kuin kaytit Tiogiva-valmistetta

Al kiiyti Tiogiva-valmistetta

- jos olet allerginen tiotropiumille (vaikuttava aine) tai timén ladkkeen jollekin muulle aineelle
(lueteltu kohdassa 6)

- jos olet allerginen atropiinille tai sitd muistuttaville aineille, kuten ipratropiumille tai
oksitropiumille.



Varoitukset ja varotoimet

Keskustele lddkarin tai apteekkihenkilokunnan kanssa ennen kuin kaytat Tiogiva-valmistetta.

- Keskustele lddkarin kanssa, jos sinulla on ahdaskulmaglaukooma, eturauhasvaivoja tai
virtsaamisvaikeuksia.

- Jos sinulla on munuaisvaivoja, kysy neuvoa laakarilta.

- Tiogiva on tarkoitettu keuhkoahtaumataudin ylldpitohoitoon, eiké sitd pidd kayttad dkillisten
hengenahdistuskohtausten tai hengityksen vinkumisen hoitoon.

- Tiogiva-valmisteen annostelun jalkeen saattaa esiintyd valittomia allergisia reaktioita, kuten
ihottumaa, turvotusta, kutinaa, hengityksen vinkumista tai hengenahdistusta. Jos sinulla on niiti
oireita, ota vélittomasti yhteyttd ladkériin.

- Inhaloitavat lddkkeet, kuten Tiogiva, saattavat aiheuttaa heti inhalaation ottamisen jilkeen
puristavaa tunnetta rintakehéssé, yskdd, hengityksen vinkumista tai hengenahdistusta. Jos sinulla
on nditi oireita, ota vélittomasti yhteyttd 1adkariin.

- Ole varovainen, ettei inhalaatiojauhetta paése silmiin, silld se saattaa laukaista
ahdaskulmaglaukooman tai pahentaa sitd. Ahdaskulmaglaukooma on silmésairaus.
Ahdaskulmaglaukooman akuutin kohtauksen oireita voivat olla silmékipu tai epdmukava tunne
silméssd, nddn sumentuminen, valokehien tai virikkédiden kuvien nikeminen, johon liittyy silmien
punoitusta. Silméoireisiin saattaa liittyd padnsarkyd, pahoinvointia tai oksentelua. Jos sinulle
kehittyy ahdaskulmaglaukooman oireita, lopeta Tiogiva-valmisteen kaytto, ja ota valittomasti
yhteyttd 1adkariin, mieluiten silmalaédkariin.

- Antikolinergisen hoidon yhteydessd on havaittu suun kuivumista, josta voi pitkélld aikavalilla
aiheutua hampaiden reikiintymistd (hammaskariesta). Kiinnitad sen vuoksi huomiota
suuhygieniaan.

- Kerro laékarille, jos sinulla on ollut sydaninfarkti viimeisten kuuden kuukauden aikana tai jokin
huonossa hoitotasapainossa oleva tai henked uhkaava syddmen rytmihdirio tai vaikea syddmen
vajaatoiminta viimeksi kuluneen vuoden aikana. Tdma tieto on tdrked paitettdessd, onko Tiogiva
oikea ladke sinulle.

- Ali kiiytd Tiogiva-valmistetta useammin kuin kerran pdivéssa.

Lapset ja nuoret
Tiogiva-valmistetta ei suositella lapsille eiké alle 18-vuotiaille nuorille.

Muut lddikevalmisteet ja Tiogiva
Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos parhaillaan kédytit, olet dskettdin kayttényt tai saatat
kayttdad muita ladkkeitd, myos 1adkkeitd, joita ladkari ei ole madrannyt.

Kerro ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle, jos kaytét tai olet kiyttdnyt muita samankaltaisia
ladkkeitd keuhkosairauteesi, kuten ipratropiumia tai oksitropiumia.

Erityisid haittavaikutuksia ei ole ilmoitettu, kun Tiogiva-valmistetta on kdytetty yhdessd muiden
keuhkoahtaumataudin hoitoon kdytettdvien valmisteiden kanssa. Néitd ovat esimerkiksi
nopeavaikutteiset inhalaatioldikkeet (esim. salbutamoli), metyyliksantiinit (esim. teofylliini) ja/tai
suun kautta otettavat ja inhaloitavat steroidit (esim. prednisoloni).

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai imetit, epdilet olevasi raskaana tai jos suunnittelet lapsen hankkimista, kysy
ladkariltd tai apteekista neuvoa ennen timin lisikkeen kiyttod. Ald kiyta titd ladkettd raskauden ja
imetyksen aikana, ellei 1d4kari ole sitd erityisesti suositellut.

Ajaminen ja koneiden kiytto
Huimaus, nd6n sumentuminen tai padnsarky voivat vaikuttaa kykyyn ajaa autoa tai kdyttda koneita.

Ladke voi heikentdd kykyé kuljettaa moottoriajoneuvoa tai tehda tarkkaa keskittymistd vaativia
tehtdvid. On omalla vastuullasi arvioida, pystytko ndihin tehtdviin lddkehoidon aikana. Ladkkeen



vaikutuksia ja haittavaikutuksia on kuvattu muissa kappaleissa. Lue koko pakkausseloste
opastukseksesi. Keskustele 14dkérin tai apteekkihenkilokunnan kanssa, jos olet epdvarma.

Tiogiva sisiltii laktoosia
Jos ladkari on kertonut, ettd sinulla on jokin sokeri-intoleranssi, keskustele 1adkérisi kanssa ennen
tadman ladkevalmisteen ottamista.

3. Miten Tiogiva-valmistetta kiytetéiin

- Kéyta tatd 1ddkettd juuri siten kuin 144kari on maédrannyt tai apteekkihenkildkunta on neuvonut.
Tarkista ohjeet 14dkarilté tai apteekista, jos olet epdvarma.

- Suositeltu annos on yhden kapselin siséltd (18 mikrogrammaa tiotropiumia) inhalaationa kerran
vuorokaudessa. Suositeltua annosta ei saa ylittaa.

- Tiogiva-valmistetta ei suositella lapsille eiké alle 18-vuotiaille nuorille.

- Pyri inhaloimaan kapselin sisélté suunnilleen samaan aikaan pdivasté joka paiva. Tdma on tarkeda,
silld Tiogiva-valmisteen vaikutus kestid 24 tuntia.

- Kapselit on tarkoitettu ainoastaan inhalaatioon eiké otettavaksi suun kautta. Kapseleita ei saa
niella.

- Tiogiva-kapseli asetetaan Tiogiva-jauheinhalaattoriin, joka rei’ittdd kapselin, minka jélkeen jauhe
voidaan inhaloida.

- Kapselit pitdd inhaloida Tiogiva-inhalaattorilla.

- Huolehdi siitd, ettd sinulla on Tiogiva-inhalaattori ja ettd osaat kayttda sitd oikein. Tiogiva-
inhalaattorin kdyttohjeet ovat tdimén pakkausselosteen lopussa. Jos sinulla on ongelmia Tiogiva-
inhalaattorin kdytossé, pyyda 14dkarid, sairaanhoitajaa tai apteekkihenkildstod opastamaan sinulle,
miten laite toimii.

- Kun kéytit Tiogiva-valmistetta, huolehdi siitd, ettei jauhetta padse silmiisi. Jos silmiisi paédsee
jauhetta, se saattaa aiheuttaa nddn sumenemista, silmékipua ja/tai silmien punoitusta. Huuhdo
silmisi valittomasti lampimalla vedelld. Ota sen jdlkeen vilittomasti yhteyttd ladkéariin
saadaksesi lisdohjeita.

- Jos sinusta tuntuu, ettd hengityksesi vaikeutuu, kerro asiasta ladkéarille mahdollisimman pian.

Jos kaytit enemmaén Tiogiva-valmistetta kuin sinun pitéisi

Jos olet ottanut liian suuren ladkeannoksen tai vaikkapa lapsi on ottanut lddkettd vahingossa, ota aina
yhteyttd 14dkariin, sairaalaan tai Myrkytystietokeskukseen (puh. 0800 147 111 riskien arvioimiseksi ja
lisdohjeiden saamiseksi.

Jos olet ottanut inhalaationa useamman kuin yhden Tiogiva-kapselin pdivassd, sinun pitdd
vilittomasti ottaa yhteyttd ladkériin. Sinulla saattaa olla tavanomaista suurempi riski saada
haittavaikutuksia, kuten suun kuivumista, ummetusta, virtsaamisvaikeuksia, syddamen sykkeen
tihentymisti tai nddon sumentumista.

Jos unohdat kiyttia Tiogiva-valmistetta
Jos unohdat ottaa annoksen, ota annos heti, kun muistat sen. Ala kuitenkaan ota kahta annosta samaan
aikaan tai samana pdivand. Ota seuraava annos tavanomaiseen aikaan.

Jos lopetat Tiogiva-valmisteen kiiyton
Ennen kuin lopetat Tiogiva-valmisteen kdyton, keskustele asiasta 144kérin tai apteekkihenkilokunnan
kanssa. Jos lopetat Tiogiva-valmisteen kdyton, keuhkoahtaumataudin oireet saattavat pahentua.

Jos sinulla on kysymyksié tdman ldadkkeen kaytostd, kdanny ladkarin tai apteekkihenkilokunnan
puoleen.



4. Mabhdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lddkkeet, timékin 1d4ke voi aiheuttaa haittavaikutuksia. Kaikki eivit kuitenkaan niita saa.
Tata ladketta kayttaneilld potilailla on ollut jaljempédna lueteltuja haittavaikutuksia, ja ne on lueteltu
yleisyysluokitusten mukaisesti joko yleisind, melko harvinaisina, harvinaisina tai esiintyvyydeltdan
tuntemattomina.

Vakavia haittavaikutuksia ovat allergiset reaktiot, jotka aiheuttavat kasvojen tai kurkun turpoamista
(angioedeema) tai muut yliherkkyysreaktiot (kuten verenpaineen dkillinen lasku tai huimaus), joita
saattaa esiintyd Tiogiva-valmisteen ottamisen jalkeen yksindén tai osana vakavaa allergista reaktiota
(anafylaktinen reaktio). Lisdksi kaikkien inhaloitavien ldékkeiden tavoin joillakin potilailla voi
esiintyd odottamatonta puristavaa tunnetta rintakehdssa, yskad, hengityksen vinkumista tai
hengenahdistusta vélittomaésti inhalaation jalkeen. Jos sinulle kehittyy niité oireita, ota valittdmasti
yhteyttd 1ddkariin.

Yleinen (saattaa esiintyé enintéiin 1 potilaalla 10:sti):
- suun kuivuminen, joka on yleensa lievaa.

Melko harvinainen (saattaa esiintyi enintéiin 1 potilaalla 100:sta):
- huimaus

- paansarky

- makuhdirio

- niddn sumeneminen

- epasadnnollinen syddmen rytmi (eteisvarind)
- nielutulehdus

- ddnen kdheys

- yskéd

- nérdstys (ruokatorven refluksitauti)

- ummetus

- sieni-infektio suuontelossa ja nielussa

- ihottuma

- virtsaamisvaikeus (virtsaumpi)

- kivulias virtsaaminen.

Harvinainen (saattaa esiintyi enintéiin 1 potilaalla 1 000:sta):

- univaikeudet (unettomuus)

- vérikehien tai vérikkdiden kuvien ndkeminen, mihin liittyy silmien punoitusta (glaukooma)

- mitatun silménpaineen nousu

- epasadnnollinen syddmen rytmi (supraventrikulaarinen takykardia)

- tihentynyt syddmen syke (takykardia)

- syddamentykytys

- puristava tunne rinnassa, johon liittyy yskaa, hengityksen vinkumista tai hengenahdistusta
vilittdmasti inhalaation jilkeen (bronkospasmi)

- nendverenvuoto

- kurkunpéin tulehdus (laryngiitti)

- sivuontelotulehdus (sinuiitti)

- tukkeuma suolistossa tai suolen liikkeiden puuttuminen (suolen tukkeuma, suolilama mukaan
lukien)

- ientulehdus

- kielitulehdus (glossiitti)

- nielemisvaikeus (dysfagia)

- suutulehdus (stomatiitti)

- pahoinvointi

- yliherkkyys, vilittoémét reaktiot mukaan lukien

- vakava allerginen reaktio, joka aiheuttaa kasvojen tai kurkun turpoamista (angioedeema)
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- nokkosihottuma (urtikaria)
- kutina
- virtsatieinfektio.

Tuntematon (koska saatavissa oleva tieto ei riité esiintyvyyden arviointiin):
- elimistén kuivuminen

- hampaiden reikiintyminen (hammaskaries)

- vakava allerginen reaktio (anafylaktinen reaktio)

- ihotulehdus tai ihon haavauma

- ihon kuivuus

- nivelturvotus.

Haittavaikutuksista ilmoittaminen

Jos havaitset haittavaikutuksia, kerro niistd ladkarille tai apteekkihenkilokunnalle. Tdméa koskee myds
sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassd pakkausselosteessa. Voit ilmoittaa
haittavaikutuksista myos suoraan (ks. yhteystiedot alla). Ilmoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa
saamaan enemman tietoa tdmén ladkevalmisteen turvallisuudesta.

www-sivusto: www.fimea.fi

Ladkealan turvallisuus- ja kehittimiskeskus Fimea
Lasdkkeiden haittavaikutusrekisteri

PL 55

00034 FIMEA

5. Tiogiva-valmisteen séilyttiminen
Ei lasten ulottuville eikd nékyville.

Al4 kiyta titi lddkettd kartonkikotelossa ja lipipainopakkauksen foliossa mainitun viimeisen
kayttopaivamadrdan (EXP) jalkeen. Viimeinen kdyttopdivimaira tarkoittaa kuukauden viimeisti
paivaa.

Kayté kapseli heti kapselikuplan avaamisen jilkeen. Kiytd pakkauksen sisidltimid inhalaattoria. Jos
sinulla on vain Tiogiva-kapseleita sisdltdva lapipainopakkaus, voit kdyttad kaytossési jo olevaa
inhalaattoria. Vaihda inhalaattori uuteen 6 kuukauden kdyton jalkeen.

Séilytd alle 30 °C.

Ladkkeiti ei pidé heittdd viemariin eikd hévittda talousjétteiden mukana. Kysy kayttdmattomien
ladkkeiden havittdmisestd apteekista. Ndin menetellen suojelet luontoa.

6. Pakkauksen siséilto ja muuta tietoa
Mité Tiogiva siséltia

Vaikuttava aine on tiotropium. Yksi kapseli siséltdd tiotropiumbromidia médran, joka vastaa

18 mikrogrammaa tiotropiumia. Inhalaatiota otettacssa inhalaattorin suukappaleesta vapautuu

10 mikrogrammaa tiotropiumia. Valmiste sisdltdd myos

e kapselin sisélto: laktoosi (ks. kohta 2)

e kapselikuori: hypromelloosi

e kapselin painomuste: shellakka, musta rautaoksidi, propyleeniglykoli, ammoniakki,
kaliumhydroksidi.



Liidkevalmisteen kuvaus ja pakkauskoko (-koot)

Tiogiva-inhalaatiojauhe, kova kapseli, on vériton tai lapindkyva kova kapseli, jonka toiselle puolelle
on painettu ”T10” ja joka siséltad valkoista jauhetta.

Tama ladke on pakattu ldpipainopakkauksiin. Lapipainopakkaus on kartonkikotelossa. Kotelo voi
pakkauksesta riippuen sisdltdd myos Tiogiva-jauheinhalaattorin (MRX003-R). Tiogiva-
jauheinhalaattori on valkoinen, ja siini on punainen painike.

Kartonkikotelossa 30 kapselia (3 ldpipainoliuskaa) ja Tiogiva-jauheinhalaattori
Kartonkikotelossa 60 kapselia (6 ldpipainoliuskaa) ja Tiogiva-jauheinhalaattori
Kartonkikotelossa 90 kapselia (9 ldpipainoliuskaa) ja Tiogiva-jauheinhalaattori
Kartonkikotelossa 30 kapselia (3 1dpipainoliuskaa)
Kartonkikotelossa 60 kapselia (6 1dpipainoliuskaa)
Kartonkikotelossa 90 kapselia (9 1dpipainoliuskaa)

Kaikkia pakkauskokoja ei vélttdméttd ole myynnissa.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija

Glenmark Pharmaceuticals Nordic AB
Propellergatan 2

211 15 Malmo

Ruotsi

Valmistaja

Helm AG
Nordkanalstrasse 28
20097 Hamburg
Saksa

Tama pakkausseloste on tarkistettu viimeksi 03.05.2023



Kiyttoohjeet
Tiogiva-jauheinhalaattori (MRX003-R)

Hyvé potilas

Tiogiva-jauheinhalaattorin avulla voit inhaloida Tiogiva-kapselien sisdltdimén ladkkeen, jota lddkari
on maarannyt hengitysvaikeuksiisi.

Noudata Tiogiva-valmisteen kdytossa tarkoin 1ddkarin antamia ohjeita.

Tiogiva-jauheinhalaattori on tarkoitettu kaytettaviksi Tiogiva-kapseleiden kanssa.

Kapselit pitdd inhaloida Tiogiva-jauheinhalaattorilla.

Varmista ennen Tiogiva-jauheinhalaattorin kayttod, ettd terveydenhuollon ammattilainen on antanut
sinulle riittdvan opastuksen sen kayttoon.

Al4 kiyti Tiogiva-jauheinhalaattoria pidempéin kuin 6 kuukautta, #liki kiyti Tiogiva-
jauheinhalaattoria sen viimeisen kéyttopdivamaéran jilkeen.

Tiogiva-jauheinhalaattorin osat:

Téyden péivittiisen lidkeannoksen ottamisen 4 vaihetta
Vaihe 1. Tiogiva-jauheinhalaattorin avaaminen:
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e Avaa polysuojus (kansi).

e Avaa suukappale vetdmalla sitd
ylospéin.



Vaihe 2. Kapselin asettaminen Tiogiva-jauheinhalaattoriin:
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Vaihe 3. Kapselin puhkaiseminen:
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Ota kapseli lapipainopakkauksesta (juuri
ennen kayttod, ks. Lapipainopakkauksen
kasittely), ja laita kapseli Tiogiva-
jauheinhalaattorin keskikammioon.
Kapselin kumpi tahansa puoli voi olla
ylos- tai alaspdin.

Sulje suukappale tiiviisti painamalla sité
harmaata alaosaa vasten, kunnes kuuluu
naksahdus. Jatd polysuojus (kansi) auki.

e Pitele Tiogiva-jauheinhalaattoria
suukappale ylospadin.

e Paina puhkaisupainiketta kerran
pohjaan saakka, ja sitten vapauta
painike. Painike tekee kapseliin
reikid, jotta ladke vapautuu ja voit
hengittdd sen sisdén.

e Al tyonni alaosaa ylospiin
puhkaisupainiketta painaessasi,
silld silloin laite avautuu esim.
puhdistusta varten (ks. Tiogiva-
jauheinhalaattorin
puhdistaminen).

e Pid4 inhalaattori pystyasennossa.

e Al ravista Tiogiva-
jauheinhalaattoria.

Vaihe 4. Tayden piivittiisen annoksen ottaminen (yhdesti kapselista saadaan kaksi

inhalaatiota):
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e Hengiti kerran syviin ulos
siten, ettd kaikki ilma poistuu
keuhkoista.

e Tirkeii! Ali hengiti Tiogiva-
jauheinhalaattoriin.



Tiogiva-jauheinhalaattorin puhdistaminen:
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Ota ladke seuraavalla
sisddnhengitykselld:

Pida pai pystyasennossa ja
katse suoraan eteenpiin.

Nosta Tiogiva-jauheinhalaattori
suuhun vaakatasossa. Ali tuki
ilmanottoaukkoja.

Sulje huulet tiiviisti suukappaleen
ympirille.

Hengitd sisdén hitaasti ja syvaén,
kunnes keuhkot ovat taynna.
Kuulet ja/tai tunnet kapselin
vérisevan (rapisevan).

Pidata hengitystd muutaman
sekunnin ajan, ja ota samalla
Tiogiva-jauheinhalaattori pois
suusta.

Hengité taas normaalisti.

Toista vaihe 4 tyhjentddksesi
kapselin kokonaan.

Tyhjenni Tiogiva-jauheinhalaattori
joka péivi.

Otettuasi péivittdisen annoksen
avaa suukappale, ja pudota
kéytetty kapseli roskiin.

Poista Tiogiva-
jauheinhalaattorista mahdolliset
kapselin palat tai jauhekertymait
kadntamalld inhalaattori
ylosalaisin ja naputtelemalla sitd
kevyesti, mutta terdvasti. Sulje
sitten suukappale ja polysuojus
sdilytystd varten.

Puhdista Tiogiva-jauheinhalaattori
kuukausittain.

Puhdistuksen jilkeen Tiogiva-
jauheinhalaattorin kuivuminen kestiai
24 tuntia, joten puhdista se heti kdyton
jéalkeen, jotta se on kdyttovalmis
seuraavaa annosta varten.

Puhdistusvaiheet:

Avaa polysuojus ja suukappale.
Avaa alaosa painamalla
puhkaisupainiketta ylospiin.



Lipipainopakkauksen Kisittely:

<Sqnnp
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e Tarkista, onko keskikammiossa
kapselin paloja tai
jauhekertymid. Jos nditi on
nakyvissd, naputtele
inhalaattoria niiden
poistamiseksi.

e Huuhtele Tiogiva-
jauheinhalaattori lampimaélla
vedelld, ja paina painiketta
muutaman kerran, kun
keskikammio ja puhkaisuneula
ovat juoksevan veden alla.
Tarkista, ettd jauhekertymit ja
kapselin palat on poistettu.

e Kuivaa Tiogiva-
jauheinhalaattori hyvin
kaatamalla yliméérdinen vesi
paperipyyhkeelle. Anna sen
sitten kuivua itsestddn jattamalla
polysuojus, suukappale ja alaosa
kokonaan auki, jotta laite
kuivuu tiysin. Voit tarvittacssa
puhdistaa suukappaleen
ulkopinnan puhtaalla, kostealla
liinalla pyyhkimalla.

Irrota joka pdiva ldpipainoliuskasta vain
yksi ldpipainokupla repdisemalld se irti
perforoitua viivaa pitkin.



Ota Tiogiva-kapseli

lapipainopakkauksesta:

e Ali leikkaa foliota dlidka kiytd
terdvid tyovélineitd kapselin
ottamiseksi

/ lapipainopakkauksesta.

(I e Taivuta yhtd nuolella merkittyd
lapipainopakkauksen kulmaa, ja
vedd alumiinifoliokerrokset
erilleen.

e Vedi painettua foliota pois,
kunnes niet koko kapselin (vain
juuri ennen kayttod).

VEDA POIS .
e Jos olet avannut useamman kuin
yhden lépipainokuplan,
ylimaaraistd kapselia ei pidd
kayttdd, vaan se pitdd havittaa.
( 3 e Jokainen Tiogiva-kapseli
sisdltdd vain pienen
jauhemairdn. Tdma on yksi
téysi annos.
Jauheen
maara
-a— kapselissa
. J

Hydodyllisis vinkkejé tiyden lidsikeannoksen ottamiseen oikein:

e Paina puhkaisupainiketta kerran, hengité siséédn kaksi kertaa, ja puhalla keuhkot tyhjéksi ennen
kahden inhalaation ottamista.

o Painaessasi puhkaisupainiketta pidd Tiogiva-jauheinhalaattorin suukappale ylospéin.

e Al4 hengiti Tiogiva-jauheinhalaattoriin.

o Hengittdessasi sisddn pidd Tiogiva-jauheinhalaattoria vaakatasossa, pdd pystyssd ja katse
eteenpdin.

o Tarkista Tiogiva-jauheinhalaattorin keskikammiosta kapselin palat ja jauhekertymaét. Jos néet
paloja tai kertymid, naputtele ne pois ennen kayttoa.

e Puhdista Tiogiva-jauheinhalaattori kuukausittain, ja anna kuivua hyvin.

Lisétietoja
o Laitteen havittdmiseen ei ole erityisid varotoimia.

o Alj kiiyti laitetta, jos se on selkedsti vioittunut tai siini on kapselin jaami.

Tiogiva-jauheinhalaattorin valmistaja

Phargentis S.A.
Via Figino 6
6917 Barbengo
Sveitsi

Versio: IFU-V9.2-PL-SE1
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Bipacksedel: Information till anviindaren

Tiogiva 18 mikrogram, inhalationspulver, hard kapsel
tiotropium

Lis noga igenom denna bipacksedel innan du borjar anvinda detta liikemedel. Den innehaller

information som ér viktig for dig.

- Spara denna information, du kan behova ldsa den igen.

- Om du har ytterligare fragor véand dig till 1dkare eller apotekspersonal.

- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem, d&ven om
de uppvisar sjukdomstecken som liknar dina.

- Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven eventuella
biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

I denna bipacksedel finns information om féljande:
Vad Tiogiva ér och vad det anvinds for

Vad du behover veta innan du anvénder Tiogiva
Hur du anvéander Tiogiva

Eventuella biverkningar

Hur Tiogiva ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar

Al

1. Vad Tiogiva ér och vad det anvinds for

Tiogiva hjilper personer med kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) att andas léttare. KOL &r en
kronisk lungsjukdom som kan orsaka andfdddhet och hosta. Diagnosen KOL har ocksa samband med
kronisk bronkit och emfysem. Eftersom KOL é&r en kronisk sjukdom ska du anvénda Tiogiva varje
dag, inte enbart ndr du har andningsproblem eller andra symtom pa KOL.

Tiogiva dr ett langverkande bronkvidgande lakemedel som hjélper till att 6ppna dina luftvdgar och gor
det lattare att fa in och ut luft ur lungorna. Regelbunden anvdndning av Tiogiva kan ocksa underlatta
nér du far en period av andfaddhet pga din sjukdom och hjilper till att minimera effekterna av
sjukdomen i ditt dagliga liv. Det hjélper dig ocksa att vara aktiv under langre tid. Daglig anvédndning
av Tiogiva kommer ocksa att hjilpa till att forebygga plotsliga, kortvariga forsamringstillstand 1 KOL-
symtom, som kan pégé under flera dagar. Effekten av lakemedlet varar under 24 timmar, s& du
behover bara anvdnda det en gdng om dagen. For korrekt dosering av Tiogiva, se avsnitt 3. Hur du
anvander Tiogiva, samt bruksanvisningen i slutet av bipacksedeln.

Tiotropium som finns i Tiogiva kan ocksa vara godkénd for att behandla andra sjukdomar som
inte ndmns i denna produktinformation. Fraga ldkare, apoteks- eller annan hilso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras instruktion.

2. Vad du behover veta innan du anvinder Tiogiva

Anvind inte Tiogiva

- om du &r allergisk mot tiotropium, det aktiva innehallsimnet, eller ndgot annat innehallsdmne i
detta lakemedel (anges i avsnitt 6).

- om du ir allergisk mot atropin eller liknande substanser t ex ipratropium eller oxitropium.

Varningar och forsiktighet
Tala med ldkare eller apotekspersonal innan du anvinder Tiogiva:
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- Tala om for din ldkare om du lider av trangvinkelglaukom, prostatabesvir eller har problem att
tomma urinblasan.

- Om du har problem med njurarna, diskutera med din ldkare.

- Tiogiva dr ett bronkvidgande lakemedel for underhéllsbehandling av din KOL-sjukdom. Det ska
inte anvédndas for behandling vid pldtsliga attacker av andfaddhet eller pipande eller rosslande
andning.

- Omedelbara 6verkinslighetsreaktioner som hudutslag, svullnad, klada, pipande eller rosslande
andning eller andfdddhet kan forekomma efter tillforsel av Tiogiva. Om detta forekommer bor du
omedelbart kontakta ldkare.

- Inhalationslakemedel som Tiogiva kan medfora tryck 6ver brostet, hosta, pipande eller rosslande
andning eller andfdddhet omedelbart efter inhalation. Om detta forekommer bor du omedelbart
kontakta lékare.

- Var forsiktig sa att inhalationspulvret inte kommer in i 6gonen eftersom detta kan medfora att
ogonsjukdomen trangvinkelglaukom utloses eller forsdmras. Smarta eller obehag i 6gonen,
dimsyn, synfenomen som ringar av ljus eller fiargade bilder i samband med roda 6gon kan vara
tecken pa en akut attack av trangvinkelglaukom. Symtom fran 6gonen kan atféljas av huvudvérk,
illaméende eller krikningar. Sluta anvénda Tiogiva och kontakta omedelbart ldkare, helst en
Ogonspecialist, om symtom pa trangvinkelglaukom upptréader.

- Muntorrhet, som har observerats vid behandling med antikolinerga lakemedel, kan leda till karies i
tdnderna vid ldngtidsbehandling. Var dérfoér noggrann med munhygienen.

- Om du har haft en hjartinfarkt under de senaste 6 ménaderna, eller drabbats av instabila eller
livshotande rubbningar av hjartrytmen eller svar hjartsvikt under det senaste aret. Det ar viktigt for
att kunna avgora om Tiogiva ar ritt 1dkemedel for dig.

- Anvind inte Tiogiva oftare dn en gang per dygn.

Barn och ungdomar
Tiogiva rekommenderas inte till barn och ungdomar under 18 ar.

Andra liikemedel och Tiogiva
Tala om for lakare eller apotekspersonal om du tar, nyligen har tagit eller kan tdnkas ta andra
lakemedel, dven receptfria ladkemedel.

Beritta for ldkare eller apotekspersonal om du anvénder/har anvént liknande 1dkemedel mot din
lungsjukdom sasom ipratropium eller oxitropium.

Inga specifika biverkningar har rapporterats nér Tiogiva har anvénts tillsammans med andra likemedel
som anvinds vid behandling av KOL, sdsom luftrérsvidgande 1dkemedel for inhalation t ex
salbutamol, metylxantiner t ex teofyllin och/eller orala och inhalerade steroider t ex prednisolon.

Graviditet och amning

Om du ér gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga ldkare
eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel. Du ska inte anvinda detta ldkemedel under
graviditet och amning annat 4n om din ldkare dndd rekommenderar det.

Korformaga och anvindning av maskiner
Om yrsel, dimsyn eller huvudvirk upptrider kan det paverka formégan att kora eller anvénda
maskiner.

Du ér sjélv ansvarig for att beddma om du dr i kondition att framfoéra motorfordon eller utfora arbete
som kréver skdrpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa avseenden ar
anvindning av lakemedel pé grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Lis dirfor all information i denna bipacksedel for
végledning. Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du dr oséker.
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Tiogiva innehaller laktos
Om du inte tal vissa sockerarter bor du kontakta din ldkare innan du tar denna medicin.

3. Hur du anvinder Tiogiva

- Anvind alltid detta lakemedel enligt lakarens eller apotekspersonalens anvisningar. Radfraga
lakare eller apotekspersonal om du ar osdker.

- Den rekommenderade dosen ar inhalation av innehéllet i 1 kapsel (18 mikrogram tiotropium) en
gang per dygn. Anvénd inte mer dn den rekommenderade dosen.

- Tiogiva dr inte rekommenderat till barn och ungdomar under 18 é&r.

- Du bor forsoka inhalera kapselinnehéllet vid samma tid varje dag. Det ar viktigt eftersom Tiogiva
har effekt under 24 timmar.

- Kapslarna &r endast avsedda for inhalation och ska inte svéljas.

- Tiogiva inhalator, som du ska placera Tiogiva-kapseln i, gor ett hal i kapseln s att pulvret blir
tillgéngligt for inandning.

- Kapslarna bor inhaleras med Tiogiva inhalator.

- Se till att du har en Tiogiva inhalator och att du kan anvénda den korrekt. Instruktioner for
anviandning av Tiogiva inhalatorn finns i slutet av bipacksedeln. Om du har ndgra problem att
anvinda Tiogiva inhalatorn, be din ldkare, skoterska eller apotekspersonal att visa hur den
fungerar.

- Nar du anvinder Tiogiva ska du vara forsiktig sé att inget pulver kommer i gonen. Om du far
pulver i 6gonen kan du fa dimsyn, 6gonsmirta och/eller roda 6gon. I sé fall ska du omedelbart
skolja 6gonen med ljummet vatten. Tala sedan omedelbart med din 14kare for att fa ytterligare
rad.

- Om din andning foérsdmras ska du kontakta din ldkare sa fort som mojligt.

Om du anvint for stor mangd av Tiogiva

Om du fatt i dig for stor méngd ldkemedel eller om t ex ett barn fétt i sig ldkemedlet av misstag
kontakta ldkare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112 i Sverige, 0800 147 111 i Finland)
for bedomning av risken samt radgivning.

Om du har anvant mer dn en kapsel Tiogiva per dag, bor du omedelbart tala med din ldkare. Du kan
16pa storre risk for biverkningar som muntorrhet, forstoppning, svérigheter att tomma urinblésan,
hjartklappning och dimsyn.

Om du har glomt att anvinda Tiogiva

Om du glommer en dos, ta en dos sa snart du kommer ihdg, men ta inte tva doser vid samma tidpunkt
eller pa samma dag. Ta dérefter ndsta dos som vanligt.

Om du slutar att anviinda Tiogiva

Innan du slutar anvinda Tiogiva, ska du tala med din ldkare eller apotekspersonal. Om du slutar att

anvinda Tiogiva kan KOL-symtomen forsdmras.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel, kontakta ldkare eller apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla ldkemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, men alla anvéndare behover inte fa
dem. Biverkningarna som beskrivs nedan har rapporterats av manniskor som anvander lakemedlet och

de listas enligt frekvens som antingen vanliga, mindre vanliga, sillsynta eller har rapporterats.

Allvarliga biverkningar inkluderar allergiska reaktioner som leder till svullnad i ansiktet och svalget
(angioddem) eller andra 6verkénslighetsreaktioner (som snabbt blodtrycksfall eller yrsel) kan
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forekomma som enda reaktion eller som en del av en allvarlig 6verkénslighetsreaktion (anafylaktisk
reaktion) efter intag av Tiogiva. I likhet med andra inhalationslikemedel kan vissa patienter dessutom
uppleva ett ovantat tryck over brostet, hosta, pipande och védsande andning eller andndd omedelbart
efter inhalation. Om du rékar ut for ndgot av detta ska du ta kontakt med ldkare omedelbart.

Vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 10 anvéndare):
- muntorrhet: vanligen mild

Mindre vanliga (kan forekomma hos upp till 1 av 100 anviindare):
- yrsel

- huvudvirk

- smakfoérandringar

- dimsyn

- oregelbundna hjértslag (formaksflimmer)
- inflammation i svalget

- heshet

- hosta

- halsbrénna

- forstoppning

- svampinfektion i munnen och svalget

- hudutslag

- svarigheter att tomma urinblasan

- smidrta vid tomning av urinblasan

Séllsynta (kan forekomma hos upp till 1 av 1 000 anviindare):

- somnloshet

- synfenomen som ringar av ljus eller fargade bilder i samband med rdoda 6gon (glaukom)

- Okat tryck i 6gat

- oregelbundna hjartslag (supraventrikular takykardi)

- snabbare hjartslag

- hjértslag som kénns

- tryck 6ver brostet, i samband med hosta, pipande eller rosslande andning eller andfaddhet efter
inhalationen (bronkospasm)

- nisblod

- inflammation i struphuvudet

- inflammation i bihdlorna

- stopp i tarmarna eller uteblivna tarmrorelser

- inflammation i tandkottet

- inflammation i tungan

- svarigheter att svilja

- inflammation i munslemhinnan

- illaméaende

- Overkénslighet, inklusive omedelbara reaktioner

- svara allergiska reaktioner som medfor svullnad i ansikte och svalg (angioddem)

- nisselutslag (urtikaria)

- klada (pruritus)

- infektioner i urinvigarna

Har rapporterats (forekommer hos ett okiint antal anvéiindare):
- forlust av kroppsvitska (dehydrering)

- karies i tinderna

- allvarlig allergisk reaktion (anafylaktisk reaktion)

- infektioner och sar i huden

- torr hud

- svullna leder
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Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med ldkare eller apotekspersonal. Detta géller 4ven biverkningar som inte
namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt (se detaljer nedan).

Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka informationen om lakemedels sékerhet.

Finland

webbplats: www.fimea.fi

Sakerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea
Biverkningsregistret

PB 55

00034 FIMEA

Sverige
Likemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
www.lakemedelsverket.se

5. Hur Tiogiva ska forvaras
Forvara detta ldkemedel utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgangsdatum som anges pa kartongen och blisterfolien. Utgangsdatumet &r den sista
dagen i angiven manad.

Anvind kapseln omedelbart efter att du 6ppnat blistret. Anvand bara den inhalator som tillhandahalls i
forpackningen. Om du har en tillhdrande péfyllnadsforpackning med enbart Tiogiva kapslar kan du
anvinda den inhalator du redan har. Nér du har anvdnt samma inhalator i 6 manader ska du ersétta den
med en ny.

Forvaras vid hogst 30°C.

Likemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen hur man
kastar lakemedel som inte ldngre anvéinds. Dessa atgérder ér till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehéll och 6vriga upplysningar

Innehéllsdeklaration

Den aktiva substansen &r tiotropium. Varje kapsel innehéller 18 mikrogram tiotropium (som
tiotropiumbromid). Vid inhalation frisétts 10 mikrogram tiotropium frén inhalatorns munstycke.
Likemedlet innehaller dven:

- kapselinnehall: laktos (se avsnitt 2)

- kapselskal: hypromellos

- tryckfirg pé kapseln: shellack, svart jirnoxid, propylenglykol, ammoniak, kaliumhydroxid.

Likemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Tiogiva inhalationspulver, hard kapsel 4r en ofdrgad och genomskinlig hard kapsel, mérkt med ”T10”
och som innehéller ett vitt pulver.

Lakemedlet tillhandahalls i blisterkartor. Blisterkartorna ligger i en kartong och, beroende pa
forpackning, sa kan kartongen dven innehalla en Tiogiva pulverinhalator (MRX003-R). Tiogiva

pulverinhalatorn ar vit med en rod tryckknapp.
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- Kartong med 30 kapslar (3 blisterkartor) och en Tiogiva pulverinhalator
- Kartong med 60 kapslar (6 blisterkartor) och en Tiogiva pulverinhalator
- Kartong med 90 kapslar (9 blisterkartor) och en Tiogiva pulverinhalator
- Kartong med 30 kapslar (3 blisterkartor)
- Kartong med 60 kapslar (6 blisterkartor)
- Kartong med 90 kapslar (9 blisterkartor)

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkinnande for forséljning och tillverkare
Innehavare av godkinnande for forséaljning

Glenmark Pharmaceuticals Nordic AB

Propellergatan 2

211 15 Malmé

Sverige

Tillverkare

Helm AG
Nordkanalstrasse 28
20097 Hamburg
Tyskland

Denna bipacksedel dindrades senast 03.05.2023

Bruksanvisning
Tiogiva pulverinhalator (MRX003-R)

Basta patient,

Tiogiva pulverinhalatorn gor det mdjligt att inhalera det 1akemedel som finns i Tiogiva-kapslarna

som din ldkare skrivit ut fér behandling av dina andningsbesvir.

Folj noga ldkarens instruktioner for anvéndning av Tiogiva.

Tiogiva pulverinhalatorn r formgiven for Tiogiva kapslar. Kapslarna bor inhaleras med Tiogiva

pulverinhalator.

Se till att du fatt tillrdckliga anvisningar fran hilso- och sjukvardspersonal innan du anvander Tiogiva

pulverinhalatorn.

Anvind inte samma Tiogiva pulverinhalator i mer &n 6 ménader och anvind inte Tiogiva

pulverinhalatorn efter utgangsdatumet.
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Att ta din dagliga dos likemedel omfattar huvudsakligen 4 steg
Steg 1. Oppna din Tiogiva pulverinhalator

.

4

)

e Oppna skyddslocket

e  Oppna munstycket genom att dra
munstycket uppét.

Ta ut en kapsel fran blistret (ska goras
omedelbart fore anvindning, se
”Blisterhantering”) och placera kapseln i
kammaren pa din Tiogiva
pulverinhalator. Kapseln kan placeras
med valfri dnde nedat.

Stang munstycket bestimt mot den gra
underdelen tills du hor ett klickljud.
Lamna skyddslocket 6ppet.

Steg 3. Gor hal i kapseln:
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.

Hall Tiogiva pulverinhalatorn med
munstycket uppét.

Tryck in knappen fullstdndigt en
gang och sldpp den igen. Dérigenom
g0or du hal 1 kapseln sa att
lakemedlet frigdrs vid inandning.
Tryck inte uppat pa underdelen nér
du trycker in knappen. Detta kan
gora att inhalatorn 6ppnas, som vid
rengdring (se “Rengodring av din
Tiogiva pulverinhalator™).

Fortsétt halla din inhalator upprétt.
Skaka inte din Tiogiva
pulverinhalator.

Steg 4. Ta hela din dagliga dos (2 inhalationer fran samma kapsel):

-

(~

-

i
o
> »
- >'»
a "y

a 'S
«

»

\

J
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Andas ut fullstiindigt i en
utandning och tom lungorna pé all
luft.

Viktigt: Andas inte ut genom din
Tiogiva pulverinhalator.

Ta ldkemedlet med din nésta inandning;:

Hall huvudet uppriitt och titta
rakt fram.

Lyft Tiogiva pulverinhalatorn till
munnen och héll den horisontellt.
Blockera inte ventilerna for
luftintag.

Slut 1dpparna titt runt munstycket.
Andas in langsamt och djupt tills
dina lungor kénns fulla. Du hor
och/eller kdnner att kapseln vibrerar
(skramlar).

Hall andan i ndgra sekunder och ta
samtidigt bort Tiogiva
pulverinhalatorn frdn munnen.
Aterga till normal andning.
Upprepa steg 4 for att tomma
kapseln fullstandigt.



Rengoring av din Tiogiva pulverinhalator:

Tom din Tiogiva pulverinhalator

varje dag.

e Oppna munstycket efter intag av din
dagliga dos och stjélp ut den tomma
kapseln och kasta den.

e Tabort eventuella kapselbitar eller
pulver som byggts upp genom att
vanda Tiogiva pulverinhalatorn upp
och ner och, forsiktigt men bestamt,
knacka ut innehallet. Stdng sedan
munstycket och skyddslocket for
forvaring.

Rengor din Tiogiva pulverinhalator en
gang i manaden.

Det tar 24 timmar att lufttorka
Tiogiva pulverinhalatorn efter du
rengjort den, si gor ren den omedelbart
efter anviandning, sa ar den klar att
anvénda vid nésta dosering.

Rengoringssteg:

e Oppna skyddslocket och
munstycket.

e Oppna underdelen genom att trycka
knappen uppat.

k i { e Se efter om det finns kapselbitar
- ! \‘ eller om pulver byggts upp i
- kammaren. Knacka 1 sé fall ut det.
e Skolj din Tiogiva pulverinhalator

A, med varmvatten och tryck pa

JE= T S knappen nagra ganger sa att

A r kammaren och nalen skdljs med

L™ ' rinnande vatten. Sikerstill att
eventuellt pulver som byggts upp
eller kapselbitar dr borta.

e Torka Tiogiva pulverinhalatorn
noga genom att hilla ur vattnet pa
en pappershandduk. Lufttorka
dérefter med skyddslocket,
munstycket och underdelen 6ppna
och utspridda sa att de torkar helt.
Utsidan av munstycket kan vid
behov rengdras med en ren, fuktig
trasa.

Blisterhantering
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| DRA BORT

Mangd
pulver i
< kapseln

Separera endast ett blister per dag fran
blisterkartan genom att riva langs
perforeringen.

Ta ut Tiogiva-kapseln frén blistret:

Klipp inte folien och anvind inte
vassa foremal for att ta ut kapseln
fran blistret.

Vik upp blisterhdrnet som ar mérkt
med en pil och dra isér lagren av
aluminiumfolie.

Dra bort folien med text pa till du
kan se hela kapseln (ska goras
omedelbart fore anviandning)

Om du har ppnat mer én ett blister
ska den extra kapseln inte anvidndas
utan den ska kasseras.

Varje Tiogiva kapsel innehéller bara
en liten méangd pulver, vilket dr en
full dos.

Hjélpfulla tips for att siikerstilla att du tar hela din dos av liikemedlet:
e Tryck in knappen som gor hél i kapseln en géng; andas in tva génger; andas ut fullstédndigt fore

bada inhalationerna

e Hall din Tiogiva pulverinhalator upprétt nir du trycker in knappen som gor hal i kapseln.

e Andas inte ut genom din Tiogiva pulverinhalator.

e Hall din Tiogiva pulverinhalator horisontellt och héll huvudet uppritt och titta rakt fram nér du

gor en inandning.

e Se efter om det finns kapselbitar eller om pulver byggts upp i1 Tiogiva pulverinhalatorns

kammare. Knacka i sa fall ut det fére anvandning.

e Rengor din Tiogiva pulverinhalator en gdng i manaden och 14t den torka ordentligt.

Ytterligare information

e Det finns inga sérskilda anvisningar for hur inhalatorn ska kastas.
e Anvind inte inhalatorn om den &r synligt skadad eller om en kapsel finns kvar i den.
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