KAYTTOOHJE

Intiimialueen epatasapainosta aiheutuvan hairitsevan hajun, epdnormaalien vuotojen ja
arsytyksen hoitoon. Lue kayttdohje huolellisesti ennen tuotteen kayttoa. Sailyta tama
kayttoohje tulevaa tarvetta varten. Jos sinulla on kysyttavaa tai olet epdvarma vaivoistasi,

kaanny apteekin tai 1adkarin puoleen.

Lactal Balans
Emditinpuikko

MIHIN LACTAL BALANS EMATINPUIKKOA
KAYTETAAN?

Intiimialueella esiintyy luonnostaan monenlaisia
bakteereja, joista suurin osa on tavallisesti
maitohappobakteereita. Maitohappobakteerit
ovat hyodyllisid bakteereja, jotka muodostavat
happamuutta lisddvid maitohappoa ja pitavit
intiimialueen pH-arvon alhaisena suojaten sité
tulehduksilta.ﬁos maitohappobakteerien méard
vihenee, intiimialueen pH-arvo kohoaa. Se antaa
muille bakteereille tilaisuuden lisidntyi, mikd voi
aiheuttaa hiiritsevii hajua, epinormaaleja vuotoja
jadrsytystd. Tillaisesta epitasapainosta voi seurata
tila, jota kutsutaan bakteerivaginoosiksi (BV).
Lactal Balans -emitinpuikko palauttaa tasapainon.

Lactal Balans -emitinpuikko sisaltdd
maitohappoa, joka laskee pH-arvon
normaalille tasolle. Tasapaino palautuu

ja hiiritsevi haju héividi. Lactal Balans
-emitinpuikko sisaltdd myos glykogeenia,
joka ravitsee maitohappobakteereita ja
edistdd niiden kasvua. pH-tasoltaan normaali
ympirist6 ja glykogeenin saatavuus turvaavat
suojaavien maitohappobakteerien kehityksen.
Lactal Balans -emitinpuikko vaikuttaa
kahdella tavalla: se sekd palauttaa etti sdilyttid
intiimialueen luonnollisen tasapainon.

MILLOIN VAIVOJA ESIINTYY?

Epitasapaino voi olla seurausta esim.
intiimihygieniatuotteiden kiytosti, liiallisesta
alapdin suihkuttelusta, kohdunsisiisen
ehkidisimen (kierukan) kdytosta,
pitkittyneistd kuukautisista, yhdynnisti tai
antibioottihoidosta.

MITA LACTAL BALANS -EMATINPUIKKO
SISALTAA?

Ainesosat:

Maitohappo, %(lykogeeni, polyetyleeniglykoli,
natriumhydroksidi. pH 3,6-4,2.

Yksi pakkaus sisiltid 7 emitinpuikkoa 21,87 g.

Lactal Balans -emitinpuikko on hajusteeton,
eiki sisilld sdilontdaineita tai hormoneja.

Lactal Balans -emitinpuikko on ldikinnillinen
laite, CE0344

VAROITUS
Ald kiytd vahingoittunutta ematinpuikkoa.
Ald kiytd tuotetta vanhenemispéivin jilkeen.

Eilasten nikyville eikd ulottuville.

Ali kiytd, jos olet allerginen jollekin ainesosalle.

Ei ole tarkoitettu lasten kiytt66n tai
kaytettavaksi lapsilla.

MILLOIN LACTAL BALANS -EMATINPUIKKOA
El TULE KAYTTAA?

Lactal Balans -emitinpuikkoja voidaan kiyttid
raskauden aikana, mutta ota yhteytti lidkariin,
jos epiilet emitintulehdusta raskaana ollessasi.
Lactal Balans -emitinpuikon kiytt6d tulee
valttaa silloin, kun tavoitteena on raskaus, silla
emitinpuikko alentaa pH-tasoa ja voi heikentdi
siittiiii(fen vaatimia olosuhteita. Ald kiytid
tuotetta ehkiisykeinona.

LACTAL BALANS -EMATINPUIKON
KAYTTO ON HELPPOA.

Poista emitinpuikko foliopakkauksesta vetimalla
liuskoja varovaisesti erilleen. Emitinpuikko
viediin syville emittimeen, suippo pii edelli.
Emitinpuikkoa ei saa jakaa vaan se on tarkoitettu
yhteen kiyttokertaan. Suositellaan kiytettiviksi
iltaisin nukkumaan mennessi.

LACTAL BALANS -EMATINPUIKON
KAYTTO ON TURVALLISTA.

Kliinisissa tutkimuksissa Lactal

Balans -emitinpuikko on todettu turvalliseksi
ja tehokkaaksi valmisteeksi emittimen
pH-tasapainon palauttamiseen ja sdilyttimiseen.
Lactal Balans -emitinpuikot on pakattu
hygieenisiin kertakdyttdpakkauksiin. Lactal
Ba%ans -emﬁtinpuiklZoa voidaan kayttid
raskauden aikana. Ota yhteys lidkariin, jos
epiilet emitintulehdusta ja olet raskaana.
Lactal Balans -emitinpuikkoa voidaan

kiyttid myos kuukautisten aikana. Lactal
Balans -emitinpuikko voi aiheuttaa kirvelyd,
polttavaa tunnetta ja kutinaa, esimerkiksi jos
emittimen kudos on rikkoutunut. Timi on vain
viliaikaista. Jos oireet jatkuvat, lopeta kiytto ja
jos olet huolissasi, ota yhteytti léiéi{;iriin.

MILLOIN ON OTETTAVA YHTEYS
LAAKARIIN?

Ota yhteytti ladkiriin, jos oireet pahenevat,

jos intiimialueella on kipuja, jos drsytys ei
lakkaa, jos vuodot ovat verisia tai ajoittuvat
vaihdevuosiin. Ota yhteys ladkiriin, jos epdilet
emitintulehdusta ja olet raskaana. Jos oireet eivit
mielestisi lakkaa ]{actal Balans -emitinpuikon
asianmukaisen kiyton jilkeen, kddnny ladkdrin
puoleen.

SAILYTYS

Siilytetadn huoneenlimméssi (2-25 °C).

MILLOIN JA MITEN LACTAL BALANS -EMATINPUIKKOA KAYTETAAN?

Annostus:

Hoidon yhteydessa

Bakteerivaginoosin aiheuttaman hiiritsevin
hajun, epinormaalien vuotojen, drsytyksen
tehokkaaseen hoitoon.

Kiyti 1 emitinpuikko piivissd 7 pdivin ajan.

Tasapainon yllapitoon

Jos huomaat oireiden uusiutuvan tai epiilet, ettd
emiittimesi tasapaino ei ole sellainen kuin pitiisi,

voit kiyttdd Lactal Balans -emitinpuikkoja
luonnollisen pH-tasapainon ja mikrobiflooran
sdilyttimiseen

Valmistaja: Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 64630 Gnesta, Sverige
Jakelija: Meda Oy, Vaisalantie 4, 02130 Espoo, Suomi

Toista hoito kidyttimilld 1 emitinpuikko
paivittdin 7 pdivin ajan
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Niiti kdyttoohjeita on muutettu
viimeksi helmikuussa 2020.




BRUKSANVISNING

Behandlar besvdrande lukt, onormala flytningar och obehag orsakad av obalans i underlivet.
Lé&s bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten. Spara denna bruksanvisning,
du kan behéva lasa den igen. Om du har fragor eller kdnner osékerhet kring dina besvar, vand

dig till ditt apotek eller ldkare.

Lactal Balans

Vagitorium

VAD ANVANDS LACTAL BALANS
VAGITORIUM FOR?

Minga typer av bakterier férekommer
naturligt 1 underlivet, vanligtvis bestar

den storsta andelen av mjélksyrabakterier.
Mjolksyrabakterier dr nyttiga bakterier som
bildar surgérande mjélksyra och ger underlivet
ett lagt plig[ som skyddar mot infektioner. Om
mjolksyrabakterierna minskar i antal stiger
le‘I—véirdet iunderlivet. Detta ger en 6kad
tillvixt av andra bakterier som kan ge upphov
till besvirande lukt, onormala flytningar och
obehag. Denna obalans kan ge upphov till ett
tillstdnd som kallas Bakteriell Vaginos (BV).
Lactal Balans vagitorium iterstiil%er balansen.

Lactal Balans vagitorium innehéller mj6lksyra
som sinker pH-virdet till normal niva.
Balansen terstills och den besvirande lukten
forsvinner. Lactal Balans vagitorium innehaller
dven glykogen som ger niring och underlittar
tillvixten av nya mj6lksyrabakterier. En miljé
med ett normalt pH-virde och tillgang pa
glykogen siikrar atervixten av de sI%yd ande
mjolksyrabakterierna. Lactal Balans vagitorium
har en dubbelverkande effekt genom att bade
aterstilla och bevara den naturliga balansen i
underlivet.

NAR UPPSTAR BESVAR?

Obalansen kan vara orsakad av t.ex. anvindning
av intimhygienprodukter, 6verdrivet

duschande av underlivet, anvindande av
livmoderinligg (IUD, vardagligt: spiral),
utdragen menstruation, samlag eller
antibiotikabehandling.

VAD INNEHALLER LACTAL BALANS
VAGITORIUM?

Innehall:

Mjolksyra, glykogen, polyetylenglykol,
natriumhydroxid. pH 3,6-4,2.

En forpackning innehéller 7 vagitorier 4 1,87 g.

Lactal Balans vagitorium dr parfymfri och
innehiller inte konserveringsmedel eller
hormoner.

Lactal Balans vagitorium dr en medicinteknisk

produkt, CE0344
VARNING
Anviind inte om vagitoriet ir skadat.

Anviind inte efter utgangsdatum.

Anvind inte om du har nigra kinda allergier
mot nigon av ingredienserna.

Inte avsett att anvindas av eller pa barn.

Fé6rvaras utom syn- och rickhall f6r barn.

NAR SKA LACTAL BALANS VAGITORIUM
INTE ANVANDAS?

Lactal Balans vagitorium bér undvikas nir man
forsoker bli gravid da vagitoriet har ett ligt pH
och kan férsamra miljon fér spermierna. Anvind
inte produkten som preventivmedel.

Lactal Balans vagitorium kan anvindas under
graviditet men om du misstinker vaginal
infektion bor du uppsoka likare.

LACTAL BALANS VAGITORIUM AR LATT
ATT ANVANDA

Ta ut vagitoriet genom att forsiktigt dra isir
flikarna pa folie%iirpackningen. Vagitoriet
fors djupt in i slidan, med den spetsiga delen
forst. Vagitoriet fir inte delas, utan ar avsett
for engingsbruk. Anvinds med fordel vid
singgaendet.

LACTAL BALANS VAGITORIUM AR
SAKRA ATT ANVANDA

Kliniska prévningar har visat att Lactal Balans
vagitorium ir sikra och effektiva for att dterstilla
oc% bevara pH-balansen i slidan. Lactal Balans
vagitorium dr hygieniskt forpackade och avsedda
for engingsbruk. Lactal Balans vagitorium

kan anvindas under graviditet. Uppsok lakare
om du misstinker vaginal infektion under
graviditet. Lactal Ba%ans vagitorium kan dven
anvindas under menstruation. Lactal Balans
vagitorium kan orsaka stickande, brinnande
kinsla eller klida nir det finns t.ex. sprickor i
vaginalvivnaden. Detta iir bara tillfilligt. Om
detta kvarstir, upph6r med behandlingen och om
du ir orolig, kontakta likare.

NAR BOR DU UPPSOKA LAKARE?

Kontakta likare om besviren forvirras, om du
upplever smirta, om obehagen inte avtar, vid
bfodblandade flytningar eller vid flytningar
under klimakteriet. Du bér uppsoka likare om
du misstinker vaginal infektion under graviditet.
Om du inte upplever att besviren avtar efter
korrekt anvindning av Lactal Balans vagitorium,
kontakta likare f6r vidare ridgivning.

FORVARING

Férvaras i rumstemperatur mellan 2 - 25 °C.

NAR OCH HUR ANVANDER DU LACTAL BALANS VAGITORIUM?

Dosering:

Vid behandling

For effektiv behandling av besvirande lukt,
onormala flytningar och obehag orsakade av
Bakteriell Vaginos.

Anvind 1 vagitorium per dag i 7 dagar.

| underhallande syfte

Om du mirker att symtomen dterkommer eller
misstinker att din vaginalbalans inte dr som
den borde vara, kan du anvinda Lactal Balans
vagitorium for att hjdlpa till att dterstilla
normalt pH och vaginal flora.

sl Tillverkare: Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 646 30 Gnesta, Sverige

Upprepa behandlingen med 1 vagitorium
dagligeni 7 dagar.
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