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NARINGSDEKI,ARATION/ Per
RAVINTOSISALTO:
Energi/energiaa 267/64
kJ/kcal H tt
Fett/rasvaa 189 N u trl le

varav/heraf/josta

’tmaga;fe%.. 039 Calorie Control Solutions
yydyttynytta rasvaa - Produkten bor anvindas i kombination med andra livsmedel/fdevarer sol en del av

- enkelomattat fett/ 049 oo 3 - .
Kertatyydyttyratonti s eul_enlerg\gsgr;ns?d, bg\anserad kdst och en sund livsstil. Det ar viktigt att fricka

2 rikligt med vatten/vand.

Heroméittat fett/ 10 34 &3 o ks
monityydyttyratsnta 09 49 53 Smoothie med smak av nordiska bér. INGREDIENSER: Skummjolks-/skumet-
rasvaayy iy 2§ maelks- yoghurt, vatten/vand, fruktjuice 5 % fran koncentrat (hallon/hindteer

Kol-/kull-/karbohydrater/ 6,7 g 229 A juice 3 %, skogsbér/beerjuice 2 % (jordgubbs-/jordbaerjuice 14 %, blabar/
hiilihydraatteja =3 blabzrjuice 0,2 %, bjombar uice 0,2 %, svartvmbar uwce/so\bar juice 02 %)), socker,
varav/heraf/josta Fe rd mjolk D olrosolja/sol ol cwkonaroﬁlber (inulin),

- sockerarter/sokereita 6,49 21g 3;’_2 ' fonockningsmede\ (pektin, gell i), aromer, | neraler|(jamlaktat,
Fiber/ravintokuitua 209 669 g¢ zinksulfat, kopparsulfat, mangansulfat, kaliumjodid, namumse\emt) vitamiper
g;?:/es':gl’a'g‘e“”” O‘Zg g U;gg S (vitamin A, vitamin D, vitamin E, vitamin C, tiamin, riboflavin, niacin, vitamin} BG, folsyra,

. . E vitamin B12, b\otm pantotensyra, v amin K), syra (citronsyra, mjolk/meelkesyra),
T3 L ) , )
Vitamin A/A-vitamiini 97ug 12* 319 pg| 40* 0 v surt gl medel (kali iumhydroxid), sotni Vo
Vitamin D/D-vitgmiini 06ug 12* 2,0ug| 40* =8 E stoffer (acesulfam K i karin), fargamne/farvestoffer (riboflavin, karminsyra).
V!tam!n E/E—w_ta‘nl_l_nl_ 15mg 13* 4,8mg| 40* ‘:" o - v —
Vitamin K/K-vitamiini 91 ug 13: 30 g 40: ;"—E L 1 @ Ateriankorvike painonhallintaan. Sisalta sokeria ja makeutusaineits.
1\{!‘3’?‘"}19/ Coitgmiini  97mg 127 s2mg) 407 23 - ahslaktoosinen. Kaikii ateriankofvikkest sisaltavat runsaasti protefinia, Kahden
R'ig’;‘f'lr;vir"a/’;i'l')’;'f Lvini 02 $g AN mg prO = i Ve padaterian korvaaminen paivitéin ateriankorvikkeella véhenergiaisen rudkavalion
Niacin/Niasiini 19 mg 12* 64 mg| 40* EES yhteydessa auttaa sinua pudottamaan pamoaS| jayhden padaterian korvaaminen
Vitamin B6/B6-vitamiini 0,2 mg 14* 06 mg| 40* g_§ yllapitamaan painoasi painonpudotuksen jalkeen. Tuotetta tulee kyttaa yhdessa
Folsyra/Foolihappo 24ug 12* 80 ug| 40* 2= muiden elintarvikkeiden kanssa osana vahdenergiaista, tasapainoista ja monipuolista
Vitamin B12/ 03ug 12*  10ug| 40* g_% ruokavaliota sekd terveita elamantapoja. Muista juoda riittavasti vetta.
B12-vitamiini . " ‘;_(’,r, — B - . .
Biotin/Biotiini 6,0 ug 12* 20 g 40* § z Pohjoisten marjojen makuinen smoothie.
Egg:g{zz;y}:g{) o4 07mg 12* 24mg| 40 % I I ~ AINESOSAT: Rasvaton  jogurtt, vesi hegemamehu
! = 5 % tii 3%,
Kalium 160mg 8* 528 mg| 26* = P I
Kalcium/Kalsium 120mg 15 396 mg| 50* 3 o o h hu 2%] b o .4 %, N
Fosfor/Fosfori 100 mg 14* 330mg| 47* 8 ~ kamehu 02 %, karhunvatuk 10,2 %,
Magnesium 34mg 9% M4mg| 30* 3 m o 0.2 %)), Soker\,
Jérn/Rauta 15mg 11* 48mg| 34* B 0 itoproteiinitiiviste, auri
Zink/Sinkki 1img 11* 35mg| 35* FEE m O il ikuitu (inuliini), sak
Koppar/Kupari 01mg 10* 0,3mg| 33* " | 0cltiin, gellaanikumi), aromit laktaasientsyymi,
Mangan/Mangaéni 02mg 10* 07mg 35 = ALL YOU NEED IN A MEAL O (pektini e (,erm@mam laktzasientsyymi,
Selen/Seleeni 58pg 119 35* 2 NO MORE, NO LESS ) odidi
Jod/Jodi 1oug 100 4949 33 o & (S e nai \umse\emml) vitamiinit (A )
= ———— -
Linolsyra/linolihappga 109 )49 g E ) - — , E-vitamiini, C-vita % i,
Laktos/laktoosia <109 <839 S % 7 4 N i, B6-vitamiini,foolihappo,
* % av dagligt referensintag (DRI)/referengeindtag Q g' O O — —— Hm biotiini, pantolee \happo,
% paivittaisen saannin vertailuarvosta A > N l ),
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