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KAYTTOTARKOITUS

Keliakia tunnetaan myos gluteeni-intoleranssina. Kyseessd on krooninen sairaus, jossa gluteenia siséltavien viljatuotteiden
nauttiminen laukaisee immunologisen reaktion. Reaktio aiheuttaa ohutsuolen sisépinnan pienten ulkonemien, nukkapeitteen,
tuhoutumista, mika johtaa ravinteiden imeytymishairioon.

Oireita ovat mm. ripuli, vatsan turvotus, laihtuminen, aliravitsemus ja iho-oireet. Vasta-aineiden havaitsemiseen perustuva diagnoosi
on melko tasmallinen. On syytd mainita, ettd esim. "American College of Gastroenterology”-laitoksen antamien taménhetkisten
ohjeiden mukaan immunoglobuliini A (IgA) tTG-vasta-aineiden havaitseminen on ensimmainen merkki keliakian diagnosoinnissa yli
2-vuotiaiden potilaiden kohdalla.

Keliakiatesti on immunokromatografinen testi, joka on tarkoitettu transglutaminaasi- ja gliadiini-vasta-aineiden havaitsemiseen
veressa.

TESTIN PERIAATE

Keliakiatesti on immunokromatografinen testi, joka on tarkoitettu kudostransglutaminaasin (tTg) - tarkein endomysium-vasta-aineiden
tunnistama autoantigeeni - IgA-tyypin vasta-aineiden seka gliadiinien vasta-aineiden havaitsemiseen ihmisen veresta. Testi hyddyntaa:
1) punaisilla lateksihiukkasilla konjugoituja ihmisen anti-IgA-vasta-aineita, jotka sitoutuvat naytteessé olevaan IgAthan ja jotka
kiinnittyvat rekombinanttiin ihmisen tTG:hen kalvossa (sijainti T1) kun nayte sisaltdd IgA-anti-tTG:td ja/tai deamidoituihin
gliadiinipeptideihin (DGP, kalvon sijainti T2) kun nayte siséltaa anti-gliadiini-IgA:ta

2) sinisilla lateksihiukkasilla konjugoitua antigeenid, minka spesifinen, kalvoon sitoutunut vasta-aine tunnistaa, muodostaen niin
kutsutun testikontrolliviivan.

Naytetta testattaessa keliakiapotilaan veressa tai seerumissa olevat IgA-tyypin vasta-aineet, jotka voivat sisaltaa IgA tTG-

vasta-aineita ja/tai gliadiinien vasta-aineita, sitoutuvat varillisiin lateksihiukkasiin, joiden pinnalla on ihmisen IgA-vasta-aineita.
Lateksihiukkas/IgA-vasta-aine/IgA-konjugaatit liikkkuvat kromatografisessa prosessissa kohti kalvoa, jossa sijaitsee testin lukualue.
Rekombinantti tTg-proteiini ja gliadiinin deamidoidut peptidit sijaitsevat tdmén alueen eri kohdissa (T1 ja T2). N&ihin kohtiin
kiinnittyvat lateksikonjugaatit, jotka muodostuvat naytteen IgA-anti-tTG- ja/tai IgA-antigliadiinitason perusteella, minka seurauksena
testialustaan ilmestyvat vastaavat punaiset viivat. N&ita viivoja hyddynnetaan testituloksen tulkitsemiseen 15 minuutin
huoneenlammassa inkuboinnin jalkeen.

KENEN TULEE TEHDA KELIAKIATESTI?

Keliakiatesti on hyodyllinen erityisesti henkildille, joilla on vatsan turvotusta ja vatsakipua, kroonista ripulia, ummetusta tai
jotka oksentavat usein; potilaille, joiden ensimmaisen asteen sukulaisella on keliakia; potilaille, joilla on tyypin 1 diabetes.
Testi on hyddyllinen jopa keliakiaa sairastaville henkilille, silla sen avulla voidaan tarkistaa, onko heidan ruokavalionsa
oikeanlainen (tuloksen pitéisi olla negatiivinen).

MITA TEEN, JOS TULOS ON NEGATIIVINEN?

Negatiivinen tulos tarkoittaa, etta transglutaminaasi IgA-vasta-aineiden ja gliadiinin deamidoitujen peptidien IgA-vasta-aineiden
maarat jaavat testin havaintorajan alapuolelle. IgA-puutoksen esiintyvyys keliakiapotilailla on kuitenkin noin 2-3 prosenttia eli se on
verrattain yleinen. Naiden henkildiden kohdalla testitulokset ovat todennakoisesti vaaria negatiivisia eivatka potilaat talloin saa tietaa
kyseisestd puutteesta. Jos oireet jatkuvat, hakeudu laakarin hoitoon.

MITA TEEN, JOS TULOS ON POSITIIVINEN?

Positiivinen tulos merkitsee, etta sinulla luultavasti on keliakia. Ota yhteyttd laakariin tutkimusten jatkamiseksi. Lopullisen
diagnoosin tekee lagkari.

MITEN TARKKA TESTI ON?
Tarkkuus (tTG) = 98,00 % | Tarkkuus (DGP) = 98,00 %
SISALTO

1 ilmatiiviisti suljettu alumiinipakkaus, jossa on 1 keliakiatestikasetti, 1 muovipipetti, 1 puskuripullo, 1 steriili lansetti
kivuttoman verindytteen ottamiseksi (Owen Mumford Ltd.), 1 desinfioiva sideharso, 1 kayttohje

TARKEAA

1) Lue ndma kayttdohjeet huolellisesti ennen testin tekemista. Testi on luotettava ainoastaan, jos kaikkia ohjeita on
noudatettu oikein.

2) Pida testi poissa lasten ulottuvilta.

3) Ala kayta testid voimassaolon paattymisen jalkeen tai jos pakkaus on vahingoittunut.

4) Noudata tarkoin veren ja puskurin maarasta annettuja ohjeita.

5) Séilyta testin osat +2 - +30 °C:n lampétilassa. Ald pakasta sita.

6) Kayta testia ja lansettia vain kerran.

7) Testi on tarkoitettu vain ulkoiseen kayttédn. TUOTETTA EI SAA NIELLA.

8) In vitro -diagnostiseen kaytté6n ja itsesuoritettavaan testaukseen.

9) Ei suositella antikoagulantteja (verenohennuslaéketts) kayttéville tai hemofiliaa (verenvuototautia) sairastaville henkildille.
10) Havita kaikki osat kayton jélkeen paikallisten jatesddnndsten mukaisesti.

11) Al3 tee laaketieteellisia paatoksia ottamatta ensin yhteytta laskariin.

TULOSTEN TULKINTA

T1 = tTG | transglutaminaasien vasta-aineet
T2 = DGP | deamidoitujen gliadiinipeptidien vasta-aineet

LUE TULOKSET TASMALLEEN 15 MINUUTIN KULUTTUA.
ALA LUE TULOKSIA 20 MINUUTIN KULUTTUA TESTIN KEMISESTA. “ 15 minuuttia
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